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Neumonia
en verano
y todo

el ano?

;Sabias que las infecciones respiratorias agudas (IRAs),
entre ellas la neumonia, pueden afectar a su bebé
tanto en el verano como en el invierno, y que el
abrigo no es la Unica medida para prevenir estas
enfermedades? Muchas veces relacionamos a las
infecciones respiratorias con el invierno o el clima frio.
Pero la neumonia es una enfermedad que le puede
dar a tu nifa o nifo en cualquier época del afo.
Estas enfermedades no solo aparecen en lugares
frios. En lugares calidos, donde hace mucho calor la
mayor parte del tiempo, como la selva, también hay
casos de nifas y nifos con infecciones respiratorias
agudas y neumonia. Esto pasa porque las infecciones
respiratorias son producidas por diferentes tipos de
virus o bacterias que estdn en el ambiente y pueden
afectar la salud del bebé en cualquier momento.

Un bebé, nifa o nifo tiene sus defensas bajas porque
no recibe leche de su mama o no estd bien alimentado
0 no tiene sus vacunas completas por eso estd mas
expuesto a enfermarse de neumonia.

Para proteger a las nifas y niflos hay que tener en
cuenta tres importantes recomendaciones: lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida; alimentaciéon nutritiva y balanceada basada en
carne, verduras y frutas, y estar al dia con todas sus
vacunas.

Las madres, padres de familia y personas que cuidan
ninas y nifos tienen una gran responsabilidad en sus
manos. La prevencion de la neumonia depende de
cuanta importancia den a la alimentaciéon de sus
pequefios y si cumplen con ir al establecimiento de
salud mas cercano a donde uno vive para que los
bebés reciban sus vacunas. La neumonia es una de las
principales causas de enfermedad y muerte en las
ninas y ninos menores de 3 afos. En nuestro pais y en
diferentes lugares de la sierra, la costa y la selva cada
ano se presentan muchos casos de esta enfermedad,
sobre todo en lugares donde hay nifias y nifios sin una
buena alimentacién.

Por eso, las autoridades y personal de salud junto a
nuestras autoridades regionales y locales realizan
actividades como campainas de vacunacidon para
prevenir este problema.
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Con amor y cuidado...

El frio por si solo
no enferma

Todos sabemos que se
deben evitar los cambios
bruscos de temperatura y
abrigar al bebé de acuerdo
a cada estacion. Pero
debemos saber que el frio
por si solo no enferma y el
viento tampoco.

Todo lo contrario, el viento
y el aire son buenos para la
salud porque “ventilan” los
lugares donde estamos y
dormimos y con eso se
“vuelan” los gérmenes
que estdn en los sitios
cerrados.

Las infecciones respiratorias
agudas (también conocidas
como IRA) son producidas
por diferentes tipos de virus
o bacterias que pueden
afectar una parte o todo el
aparato respiratorio (nariz,
garganta, tradquea, bron-
quios y pulmones), hacien-
do que algunas veces al
bebé le cueste respirar
normalmente. La neumonia
es una infeccion respiratoria
que al inicio puede empezar

Estd resfriado
y desnuTrido,
es mi oportunidad

para claLar

como un simple resfrio, es
decir, con moquitos por la
nariz, tos y fiebre. Sin
embargo, el resfrio no es
mortal; la neumonia, puede
serlo especialmente en los
bebés. Por eso la neumonia
debe ser prevenida y tratada a
tiempo en el establecimiento
de salud més cercano a
donde uno vive. Es muy
importante saber que el
alimentarse bien, nutrirse
bien previene la neumonia.
Cuando un bebé no estd
bien alimentado corre el
peligro de enfermarse de
neumonia, porque  sus
defensas estan bajas y no se
puede recuperar rapido de
una enfermedad. Por eso, el
bebé debe recibir SOLO
leche materna hasta los
primeros seis meses de vida
y luego de ese tiempo debe
comer alimentos ricos en
proteinas, vitaminas y
minerales, como carne,
verduras y frutas.
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iVencemos Ia neumonia!

Tu bebé esta expuesto a
tener una infeccién respiratoria
aguda en cualquier época del
afo, no solo dura nt e el

Una fiebre, una simple tos o
moquitos en su nariz pueden
parecer inofensivos, pero
pueden empeorar y afectar
gravemente a tu bebé. Siem-
pre debes estar atenta y
atento a estos signos de
alarma.

La
prevencion
es lo primero

invierno. Para proteger lo
puedes seguir algunos
consejos para cuidar su
salud.

Dale tu pecho con amor

La leche materna o leche
humana es el UNICO
alimento que contiene
todo lo necesario para el
crecimiento y desarrollo
corporal de tu nifia o nifio,
en especial del cerebro.
Con esta leche materna tu
nifa o nifio no se enfer-
mara o se enfermard
menos, porque le dara las
defensas que necesita para
resistir a las enfermedades.

Ningiin otro alimento
puede conseguir esto.
Con la leche materna le
estas dando todo lo que
requiere para crecer
inteligente, fuerte y
libre de enfermedades
como la neumonia.
Dale a tu nifla o nifio
solo leche materna
desde el nacimiento
hasta el sexto mes de
vida.

Dale de comer alimentos que lo hagan crecer
fuerte y sano

Después de los seis
meses, tu bebé debe
continuar con la lactancia
materna y ademas debe
recibir alimentos ricos
en proteinas, vitaminas y
minerales, como carne,
verduras y frutas. Un
nifio bien alimentado
estara mas preparado
para afrontar cualquier
enfermedad, incluso la
neumonia. Tu bebé debe
alimentarse  conforme
crece. Asi, entre los 6 y
8 meses de edad, debe
comer puré o papillas.

Entre los 9 y 11 meses
debe comer comidas

picadas y a partir del afio
ya puedes darle comida
de la olla familiar. En
estas preparaciones debes
incluir siempre un alimento
de origen animal como
pescado,  sangrecita,
carnes rojas, visceras
rojas, pollo y huevos.
También es importante
ofrecer frutas, en especial
de color amarillo y
anaranjado e incluir verdu-
ras en sus preparaciones, en
especial la  espinaca,
acelga, zapallo, zanaho-
ria, entre otras; todas cllas
ayudaran a protegerlo de
las enfermedades.

Nosotros nos vamos
a alimevtar

a los nifos,
+u'no vas

RECUERDA:

Apirate,
huevito, los

No le des sdlo sopas, porque este alimento

tiene poca caloria y proteina. La sopa por si
sola no alimenta.
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iCon amor y cuidado vencemos la neumonia!

Completa
Sus
vacunas

Como padres, tenemos
la obligacion de vacu-
nar a nuestros hijos.

Las vacunas ayudan a
protegerlos de enferme-
dades y protegerlos es
un acto de amor.

Es importante saber que
la neumonia es una
enfermedad respiratoria
causada por virus y
bacterias que estan en el
ambiente y se puede
evitar aplicandole la
vacuna al bebé.

Las neumonias causadas
por  virus  pueden
empezar como  un
simple resfrio.

El personal de salud te
dira si solo es un resfrio
o si se trata de una
neumonia. No te olvides
de tener al dia el calen-
dario de vacunacion. Si
vacunas a tu nifla o nifio
oportunamente,
disminuyes la posibili-
dad de que tenga
neumonia.

Llévalo al control
de crecimiento
y desarrollo (CRED)

Para prevenir las infec-
ciones respiratorias es
importante que estés
seguro o segura que tu
hija e hijo estd crecien-
do y desarrollandose
bien.

Esa seguridad te la va a
dar el personal de salud,
cuando lo lleves a su
control de crecimiento y
desarrollo, mas conoci-
do como control CRED.
El control CRED hecho
por el personal de salud
ayuda a detectar opor-
tunamente  problemas
en la salud de una nifia
o nifio. Por eso debes

cumplir con todos sus
controles. En la cita de
CRED Ia nifa o nifio es
pesado y tallado, pero
eso no es lo mas impor-
tante.

Lo mas importante es
que te diran si estd
creciendo y desarrollan-
do bien, te aconsejaran
sobre su cuidado vy
nutricion 'y cOmo
puedes mejorarlo.

La nifia o nifio que tiene
un buen crecimiento y
desarrollo no se enfer-
ma o enferma menos.

Alertas a los sintomas

Es importante que todos los
miembros que viven en la casa
reconozcan los signos de
alarma de la neumonia (tos,
fiebre y moquitos por la nariz)
de manera oportuna.

De presentar estos sintomas, el
padre, madre de familia o la
persona que cuida al bebé en
casa debe acudir temprana-
mente al establecimiento de
salud mas cercano. El bebé
puede tener neumonia y necesi-
ta atencion con rapidez.

Por ningin motivo mediques a
tu bebé ante cualquier sintoma.
Mas bien, solicita orientacion
del personal de salud y no en
las personas que trabajan en las
farmacias o boticas.

§ 3

Los signos de peligro en un
nino con tos son: fiebre, baja
temperatura, respira rapido
como agitado, se hunden las
costillas y ruidos raros al
respirar.

Ademas en toda nifia o nifio
enfermo se debe tomar en
cuenta estos 4 signos de
peligro en general: no puede
beber o alimentarse, con
sueflo permanente o dificil de
despertar, vomita todo y
convulsiones.

Debes cumplir estrictamente
con el tratamiento indicado
por el personal de salud para
el bebé, nifia o nifo.

’fenso '{'OS, {:’ebre y
moguitos enla hariz
1Que’ esperan para

Ilevarme a vn
establecimierlo
de salvd 1

Evitar el contacto
con personas enfermas

Si algin integrante de la
familia estd con TOS o
FIEBRE debe evitar tener
contacto con el bebé.

De no ser posible, debe
lavarse las manos y cubrirse
la boca con la parte interior
del codo al toser o estornudar.
También puede usar papel
higiénico y tirarlo a la basura,
y luego debe lavarse las
manos. Si la mama se enfer-
ma, hay que extremar los
cuidados. Por ejemplo, el
lavado de manos y cubrirse la

nariz y la boca con una
mascarilla es fundamental
para evitar el contagio. Pero
la mama NO debe dejar de
dar de lactar al bebé. La
infeccién no pasa a través
de la leche, el contagio es a
través de las manos y a
través del aire. Es impor-
tante saber que si un bebé
ha tenido una infeccion
respiratoria puede volver a
contagiarse en cualquier
momento.
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cargas, lo alimentas; por eso es MUY IMPORTANTE que
tengas las manos siempre limpias y ufias recortadas. Lavate
las manos con agua y jabon (las nifias y niflos pueden usar

Lavate las manos antes de tener contacto con tu bebé. Es
una practica muy facil de realizar con muchos beneficios.
T haces muchas cosas con tus manos cuando estas con tu

bebé: le cambias de ropa, le cambias de paiial, lo abrazas, lo agua tibia).

Recuerda los pasos para lavarte las manos:

Para empeazar,
quitate los objetos de las manos
y mufecas.

TIENES Que quag
ADORNS,

PRIMeRp
TE TUs

Madjate las manos con Enjabdnate y frotate
suficiente agua. las manos por lo
menos 20 segundos.

LAVATE LAS MANOS
CON AGUAY JABON:

Antes
de dar
N de lactar
v
2 Después
de ir
o al bafo
Enjuagate bien Sécate las manos . )
las manos empleando papel después Antes
de cambiar de atender
con abundante agua toalla o una toalla el pafial a tu nifa o
a chorro. limpia. a tun?gga o nifio.

Es muy importante que mantengas limpios
y desinfectes los ambientes de tu casa,
porque los virus permanecen en la superfi-

Cierra el cafio Elimina . . . ,
— usando el papel ellpapel toalla cie de diferentes objetos. Lava sabanas,
juguetes y todo aquello que esté en contacto

toalla o una toalla (si es que lo usas).

limpia.

con tu bebé.



Con amor y cuidado...

A promover la prevencion
de l1a neumonia

En tu comunidad

Ensefia a tus vecinos que la nutricién es muy importante
para prevenir la neumonia, y mas importante es la lactancia
materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida y su
practica hasta los 2 afios. Igual, también es importante la
alimentacion nutritiva, que contenga carne, verduras y
frutas.

Comenta con tus vecinos que algunos signos de alerta de la
neumonia son: tos, fiebre y moquito por la nariz. Hay que
reconocerlos y acudir oportunamente al establecimiento de
salud més cercano cuando nuestra nifia o nifio tenga alguno
de ellos.

Organizate en tu comunidad para vigilar que no hayan
nifias y niflos menores de 3 afios desnutridos; que no hayan
viviendas donde los miembros de la familia vivan en espa-
cios pequenos, sin ventilacion; que no haya viviendas sin
agua para lavarse las manos y que no se cocine con lefia al
interior de las viviendas.

Vecina , consequi esta
cartilla del MinisTerio
de Salvd con el tema
de neumonias

Y yo esTe sobre
la. lactancia materna.
Vamos a llevarlos
a la. Asamblea
ComuniTang

\ecina, la campang
de vacvnacion para “odos

, En tu barrio
es el sabado

Pide a tus vecinos o dirigentes vecinales que realicen
reuniones entre los propietarios, inquilinos y traba-
jadores del lugar donde vives para conversar y conocer
sobre como prevenir la neumonta.

Hija, no pienses que el frio
siempre va a Traer
neumonia

En la familia

Conversa sobre las medidas de prevencion de la
neumonia con los miembros de tu familia, en especial
sobre los signos de alarma de esta enfermedad (tos,
fiebre y moquito por la nariz) para que estén preparados
y puedan acudir con rapidez al establecimiento de salud.
Acudir cuando la nifia o nifio tiene respiracion rapida
puede ser demasiado tarde.
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iVencemos Ia neumonia!

Realiza practicas de higiene dentro de tu casa: limpiar y
ventilar los ambientes; evitar el hacinamiento, no toser o
estornudar cerca de la nifia o nifio, taparse la boca y la
nariz al momento de estornudar con la parte interior del
codo, practicar el lavado de manos, no escupir en el piso,
entre otros.

Si vives en la sierra o en la selva, no utilices cocina a lefia
o bosta, porque el humo afecta las vias respiratorias del
bebé. En su lugar, opta por una cocina mejorada.

Permite que el personal de salud ingrese a tu casa para
evaluar la salud de los miembros de tu familia y detectar si
alguno de ellos tiene alguna infeccion respiratoria.
Ademas, permite que evaltien las condiciones de la
vivienda y eduquen sobre las medidas de prevencion y
signos de alarma de la neumonia.

i()ghhla , €l olluguito
Con Chargui se ve bueno,
pero el humo de la

cocina me hace dano!

En la institucion educativa

Pidamos al profesor
gue nos halgle sobre

o nevmonia

Si eres estudiante, solicita a tu profesor que explique en
@ clase qué es la neumonia y como prevenirla. Ademas, dile
@ que converse sobre las practicas de higiene en el hogar.
Si eres padre 0 madre de familia y tienes a tu nifia o nifio
en una institucion educativa inicial, dile al profesor que
realice charlas sobre como prevenir la neumonia en las
reuniones de padres de familia. Ademas, comenta con los
demas padres que la lactancia materna exclusiva y la
alimentacion nutritiva y balanceada a base de carne,
verduras y frutas son las medidas para prevenir la
neumonia.

,Qué contribuye a la aparicion
de enfermedades respiratorias?

* Nifas y nifios que no recibieron lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de edad.

* Nifias y nifios con bajo peso al nacer, con enfermedades cronicas
(por ejemplo, el asma) y con desnutricion.

* Nifias y nifios con control de crecimiento y desarrollo incompleto.

* Nifias y niflos con vacunas incompletas, acorde a su edad y esquema
vigente.

* Viviendas precarias, sin agua y desagiie.
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ANTIBIOTICOS
SOLO PARA
BACTERIAS

No siempre todas las
infecciones respirato-
rias y la neumonia se
curan con antibioti-
oS, porque en su
mayoria estas son
causadas por virus.
Para sanar, la nifa o
nifio solo necesita
leche materna,
alimentacion sana y
esperar que el virus
concluya su tiempo de
vida. Solo las
neumonias ocasiona-
das por bacterias
requieren de
antibioticos.

CREENCIAS

No es verdad que al
abrir el refrigerador
con el cuerpo caliente
uno pueda resfriarse.
O que hay que
abrigarse porque nos
puede dar un “mal
aire” y nos podamos
enfermar de
neumonia. Tampoco
es cierto que si
tenemos neumonia
tenemos que recibir
antibioticos para

poder sanar o que la
neumonia es una
gripe mal curada.

DESNUTRICION Y
NEUMONIA

Sabias que Loreto es
una de las tres
regiones del pais que
reporta mas casos de
neumonia a pesar de
tener altas temperatu-
ras. Esta situacion se
debe a que muchas
nifias y nifios loreta-
nos no se alimentan y
nutren bien.

CUANDO SALGA

PE AQUI Y POR &
3£13 MESES Y0
SeRE FELIZ
ALIMENTANDOME §
30L0 CON LA
LECHE DE MAMA

AL LECTOR

(La neumonia es un
peligro para el bebé
solo en invierno?

.Es"\’oy ‘°",3“Pe I
¢Me dard “despues
nevmonia ?

No Te preccupes,
si Te cvidas, en vnos
diws se te va la-gnpe

LACTAR, LACTAR, SOLO LACTAR

Una nifa o nifio bien nutrido afrontard mejor
una enfermedad respiratoria, por ello debes
darle comidas nutritivas que contengan carne,
verduras y frutas y de acuerdo a su edad. No
olvides que los recién nacidos deben recibir
lactancia materna exclusiva los primeros seis
meses de vida.

Donde obtengo mayor informacion:

Llama gratis desde un teléfono fijo

o publico a INFOSALUD
080810828, las 24 horas del dia de
lunes a domingo.
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