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Este rotafolio es una herramienta para el trabajo de educacion en salud para representantes de Juntas Vecinales y Promotores de Salud de la
Region Selva. Su objetivo es brindar informacion sobre las principales practicas para prevenir las infecciones respiratorias agudas ante el friaje,
principalmente en ninas y nifios menores de 5 anos y personas de la tercera edad.

Las laminas pretenden generar un proceso de reflexion y dialogo entre las familias y los Promotores de Salud con el fin de adquirir conocimientos y
apoyar la adopcion de practicas seguras para la prevencion de las IRA y la neumonia.

Cada tema esta compuesto por una lamina motivacional y una guia con orientaciones para el educador.

Durante el Embarazo

Pidale a la familia que identifiquen:
¢Qué observa en la lamina?

¢Qué estan haciendo las personas?

¢Por qué lo hacen?

¢Usted considera que es importante que la mama acuda al control prenatal?

Explique:

* Las enfermedades respiratorias pueden ser muy graves.

 Desde el embarazo se pueden evitar COMPLICACIONES en la salud de [a madre y el bebé, por eso es necesario acudir a [0S 6 controles
pre-natales donde vigilan el desarrollo del bebé y la salud de la mama.

* Es importante que la mujer embarazada tenga una adecuada alimentacion para evitar que el bebé nazca con bajo peso.

 Las embarazadas deben acudir al establecimiento de salud para el control pre-natal y deben recibir la vacuna contra la influenza a
partir de los 4 meses de gestacion.
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Lactancia Materna

Beneficios de la lactancia materna:

» Asegura el crecimiento y desarrollo sano del bebé, principalmente del sistema nervioso y del
cerebro. Favorece la inteligencia de los ninos y ninas.

 Permite que el bebé triplique su peso y aumente su talla.
e Lo protege contra enfermedades infecciosas (diarrea y neumonias).
 Alargo plazo, potencia la capacidad de aprendizaje y rendimiento escolar del nifo o nina.
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Alimentacion Balanceada
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Vacunacion

Identifique:
¢Qué observa en la lamina? ¢Es importante la vacunacion? ¢Tiene al dia las vacunas de sus nifos
y ninas?
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Abrigarse bien ante el frio

Identifique:
¢Qué es lo que ve en la lamina? ¢Cuales son las diferencias entre las dos familias?
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Nuestra vivienda es saludable

Identifique:
¢Qué es lo que aprecia en la [amina? ¢Cuales de las viviendas son mas adecuadas para mantener a
sus ninos y adultos mayores sanos?
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Preparar nuestra casa para el friaje
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¢Como nos enfermamos de IRA

y como las prevenimos?

Identifiquen y comenten:

¢Qué diferencias aprecian en el comportamiento de las personas en estos dibujos?
¢Qué estan haciendo? ¢Por qué lo hacen?

Explique:

» CONTAGIO DIRECTO: Las infecciones respiratorias (como la influenza estacional) se transmite principalmente
por via aérea. Cuando una persona enferma de una Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) estornuda o tose
expulsa unas pequenas gotitas que son las que contienen el virus y contagian a otra persona que esta sana.

e CONTAGIO INDIRECTO: Otra forma de contagio es cuando al estornudar estas gotitas llegan hasta una
superficie que después es tocada por una persona sana, y a continuacion se lleva la mano a la nariz o 1a boca.
Tanto la nariz como la boca son las dos entradas por las que el virus llega al cuerpo. Una vez adentro, llega
a los pulmones y a la garganta, y es entonces cuando los sintomas de la IRA comienzan a aparecer.

¢Qué hacer para evitar el contagio?

* Al toser o estornudar se debe tapar la boca con una toallita de papel, papel higiénico o el antebrazo para no
contagiar a otras personas. Luego hay que botar la toallita de papel en el basurero.

 Es importante lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

* No escupir en el piso.

* No expongamos a nuestros ninos a vientos frios o a la lluvia.
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¢COMO NOS ENFERMAMOS DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS Y COMO LAS PREVENIMOS?




Reconociendo signos y sintomas
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DESGANO ESTORNUDOS
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iINo mediques a tu nina/o, puede ser mortal®




jNO MEDIQUES A TU NINA/O, PUEDE
SER MORTAL!




PUEDE SER GRAVE: iiiCorra al

establecimiento de salud!!!

Identifique
¢Queé es o que ve en la lamina? ¢Qué estan haciendo?
¢Adonde es necesario llevar al nifio, nifia o adulto mayor? ¢En qué momento es necesario llevarlo?
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Una familia sana es una familia feliz




UNA FAMILIA SANA ES UNA FAMILIA FELIZ




Este rotafolio ha sido producido para la region de Loreto con fondos del Proyecto
de Respuesta al Brote de Infecciones Respiratorias Agudas Graves en Peru, con la
asesoria técnica de la Direccion de Promocion de la Salud y la Oficina General de
Comunicaciones del Ministerio de Salud y de la OPS/OMS, con el financiamiento del
Departamento de Ayuda Humanitaria y Proteccion Civil de la Comision Europea (ECHO).
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INFO SALUD: 0800 - 10828
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