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il Como todos los aiios, el frio extremo ha llegado a varias
" zonas del Peru. La medida principal para hacerle frente es
¢ informandose, preparandose y abrigandose
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en las zonas por encima de los 3000 wetros de altitud. La época de (luvias habia terminado y el clima se

ponia cada vez mas frio, sobretodo en las noches. era necesario prepararse pero no todos sabian como.

Marcos. Martha.
Felipe ya pasen
que ya esta
yendose el sol.

ZPor qué tu papa
y tu wmama dicen que
ya pasemos.? ;

Es verdad.

Aplirense que hay
que prepararse
para la noche que
estara muy fria.

Que divertico St. ni senti frio.
estuvo el No se por qué dicen
Juego que hay heladas.

St. hay heladas
pero se sienten
was en las noches.
y sobretodo al

amanecer
R




ZPor qué dices
que se sienten
las heladas
en la noche.?

fapa
Zpor qué se
producen las
heladas?

Porque es el wmomento
en que wds baja la
tewperatura y eso
ocurre en todas las
zonas was altas de
los Andes.

Que bueno que
pregunten eso. Es
importante que
sepan qué
ocurre...

Ven, vamos
a decirle a wmi papi
que te expligue...
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... durante la época de L | ..por Lo tanto el calor [ Cuando la época fria

lluvias. las nubes se wantiene durante llega. la situacidn
evitan que el suelo se la noche y el frio no cambia y el frio es
enfrie rapidamente... es tan intenso wayor sobretodlo por
Las noches...

e
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Tewperatura !
prowecdlio

12°C

La sensacion de calor se
mwantiene porque las
nubes no (o dejan ir.

vy

... en el dia el sol
calienta el ambiente y
no se siente mucho
frio. pero desde el
atardecer...

... COMO 1o hay nubes el
calor del suelo se va muy R
rapidawente y el frio va
aumentando por la noche
hasta la wmadrugada

Todo empieza a eso de
las 6 de la tarde y se
siente wmas fuerte al

amanecer.

Adesodelas5a6 am,
_* todo el ambiente

Temperatura p :
esta muy muy frio.

was alta
durante el dia

El friova
Tewperatura ganando altura
was baja conforme avanza

-5°C

Frimero
se enfria
el suelo,s=., .
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Aseglrate de tener la
cantidad suficiente de
frazadas para abrigar a

tu fawilia

Es por eso que
debewos dorwir con
ropa abrigadora y
bien tapaclos.

‘ dewas el tener

abrigados los
ples durante la
noche te protege
wejor..

No solo del frio
Felipe. También de
los cambios bruscos
de tewperatura.

ZDebo abrigarme
para protegerme
wejor? EDe qué?
ZDel frio?

Nosotros no debemos
descuidar a los ninos.
La neumonia podria
afectarlos seriamente.




En casa de la fawilia de Marcos y Martha, todos Se han prepar aclo e [VlfOf wado adecuadamente para protegerse y abrigarse cowo debe ser y no

resultar afectados fuertemente por Las heladas.

Hewos cubierto los
techos y paredes de
nuestras casas para
evitar que el frio se

meta por los espacios

pequenos.

Los abuelitos
también debemos
abrigarnos porque Se han preocupado de
podemos enfermarnos cubrir el espacio donde
de los pulmones dorwiran sus animales
pues.sobre todo las crias,
podrian worir por el frio.

Hewmos sacado
todas las frazadas y
ropa de abrigo que
teniamos del ano
pasado y la usamos
durante el dia y mas
aun en la noche,

fapa y mama se
preocupan de que
estemos abrigados. con
los pies cubiertos y que
evitewos cualquier
cambio brusco de
tewperatura.

Adewas los
vacunaron para
que o se
enfermen por
Las heladas.

Luego de su cosecha
han sabido guardar
alimento para estas
tewporadas de
heladas.

vacunados contra la
neumonia, la principal
causa de wuerte en

Los ninos han sido : \

Las nevadas son dakinas en esta época,
ante (o cual hay que wantenerse
los wenores. abrigado porque (os efectos del frio

@ duran todo el dia




we puede dar

neumonia?

Eso depende
Felipe. &Tus
papas te han

vacunag

Entonces yo podria
enfermarme de
neumonia, no?

St Felipe. debes
decirle a tus papas
que te vacumnen y

deben abrigarte
wejor nino.

Es que cuando
Juego we da calor

y luego no quiero

N

Fero (uego te
uedas con el polo
ojado de sudor y
eso te hace daito.
Abrigate
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Mira Felipe. la '

sewana pasada,

Julita estuvo con

una tos muy muy

fuerte. no podia
ni respirar.

Su wama se preocup6
mucho y (o we jor que
hizo fue (levarla de
imwediato a la posta
wédica.

Ani la atendieron y
ya se esta curando.
Puclo darle neumonia
pero su wama actuéd
correctamente

Fero wmi abuelita
también sabe
cOmo curarme

cuando we

enfermo.

Siempre es mucho
we jor que te vea un
doctor. Ellos saben
realmente qué hacer
para we jorarte.

Felipe. (o que dic
wama es clerto.
abrigate,
sobretodo al
dorwmir...

Y si te enfermas.
dile a tus papas
que te leven a la
posta médica de

tnwediato.

Miren. en época de
heladas tenemos
tewperaturas por debajo

de cero grados en las

noches y por encima de 12

0 15 grados en el dia.

el dia.

Tienen que estar muy
preparados para hacer frente
a la helada y esperemos que
no tengamos una nevada.

Cuancdo cae una nevada
las temperaturas del
dia bajan y el frio se

wantiene durante todo

€l problema es que es
wuy probable que por la
wanana la tewperatura
1o suba mucho y la nieve

no se derrita. Y esto
puede durar 3 a 4 dias.

Con La nevada los
pastos se cubren
impidiendo que (os
animales se alimenten

Las crias pueden
contraer enfermedades
por el intenso frio y la

falta de alimentos.

Las enfermedades
respiratorias aumentan
sobretodo en ninos y

ancianos.




Uuuuy. recién we doy A ver entonces
cuenta de cuanto ya we
tenemos que protegernos informaron de

wi familia y yo. ademas | (o que debo
de wis animalitos hacer. Ahora a

Pero en casa no tenemos
frazadas ni wmucha ropa
de abrigo. Mis papas no

tienen como comprarla. /

Las heladas y las nevadas son fendumenos que ocurren todos los anos por lo cual es necesario y

vital que todos (os pobladores de las zonas ubicadas a partir de los 3000 wetros de altitud se
preparen adecuadamente para reducir (os claros que estos fenomenos generan.

vacunarse y
abrigarse

Que buenas personas son los
papas de Marcos y Martha.
we han informado para
protegerme y mwe han
ayudaclo con ropa

/s
abrigadora. /

Felipe. no te preocupes.
Toma, lleva estas
frazadas que no

utilizamos...

Y dile a tu papa y tu
Wama que vengan para
poder informarle sobre
qué hacer ante las
heladas y nevadas.

.4 esta ropita y ponchos
que nosotros tentamos

Quardacfs'/

Hay wucha gente como la
familia de Felipe que no
esta preparada contra las
heladas. €s sencillo solo
debewmos estar informacdos
y preparados contra las
heladas y nevadas.

Seitora y senor, muchas gracias
por su ayuda y por toda la
informacion que we han dado. se
lo contaré a wis papaés para que
ni 4o ni wmis hermanitos nos
enfermemos y pasemos frio,




