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Estimado estudiante:

Con el desarrollo de estas actividades pretendemos que
conozcas las medidas preventivas, correctivas y reactivas
que debes practicar para protegerte de las heladas, del
mismo modo queremos que aproveches esta informacion
para que reconozcas diversos escenarios de aprendizaies,
proceses, amplies y produzcas nueva informacién con las
diversas estrategias que proponemos en este material,
aportandole tus conocimientos, experiencias previas,
hipétesis y capacidad de inferencia con el propésito que
construyas tu propia interpretacion de la informacion que
aqui te presentamos.

COMPETENCIA:

Participa democraticamente en espacios publicos para
promover el bien comin

CAPACIDAD:

Promueve acciones para la gestion del riesgo, disminucion
de la vulnerabilidad y el desarrollo sostenible.
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En lag zonas por encima de log 3.000 metros de altitud. La época de lluvias habia terminado y el clima se
ponia cada vez mag frio, sobretodo en las noches. Era necesario prepararse pero no todos sabian eémo.

Marecos, Martha,
Felipe ya pasen
que ya estd ) S
yéndose el sol. &Por qué tupapa
Ecverdad.) \ Y tumama dicen que
’ yapagemos? 4

Apiirense que hay
que rrepararse
para la noche que
estara muy fria.

Si, ni senti frio.
No sé por qué dicen
que hay heladas.

Que divertido
estuvo el

81, hay heladas
pero se sienten
mas en las noches,

y sobretodo al
~\ maneeer
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&Por qué dices
que e sienten Pap3
lagheladas Zpor qué se

en la noche? producen las

heladas?

Porque es el momento
en que mag baja la

temperatura y eso Queb

ocurre en todas lag ue bueno que

zonag mas altas de pregunten eso. E¢
Los Andes. importante que

sepan qué
ocurre...

Ven, vamos
a decirle a mi papi
que te explique...

..durante [a época de E— ..por lo tanto el calor L1 Cuandola época fria

lluviag, lag nubes se mantiene durante llega la situacion
evitan que el suelo e la noche y el frio no cambia y el frio es
enfrie rapidamente... es tan intengo mayor sobretodo por
lag noches...

Temperatura
promedio

La sengacion de calor ce
mantiene rorque lag
nubes no lo dejanir.
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..enel dia el sol - ...como no hay nubes el = Todo empieza a e<o de
calienta el ambiente y I Bl calor del suelo se va muy las 6 dep[a tarde u ce
no se siente mucho I rapidamente y el frio va J

. siente mas fuerte al
frio, pero desde el aumentando por la noche 2 a
amanecer.

atardecer... hasta la madrugada

: . - A 50 dellas X ?am
Temperatura : : odo el-ambiente
mgs alta e ' esta muy muy frio. .

durante el dia — . i - .

Elfriova
ganando altura
mas baja conforme avanza

5C anoche

Primero
se enfria
elsuelo gma, o
* m e
age

Agegiirate de tener la
cantidad suficiente de
frazadas para abrigar a
tu familia

Es por eso que
debemosg dormir con
roga abrigadora y
ien tapados.

emag el tener
abrigados los
pies durante [a
noche te protege
mejor...

No golo del frio
Felipe. También de
log cambios bruscos

e temperatura.
Nogotros no debemos

. descuidar a los nifos.

La neumonia podria
afectarlos seriamente.

¢Debo abrigarme
para protegerme
mejor? sDe qué?
Del frio?
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mi me puede aar

neumonia? Mira Felipe, la
semana pagada,
Eso depende Julita estuvo con
Felipe, 5, Tus una tos muy muy
papas te han fuerte, no podia
vacunado? ni regpirar
jNo! Sumama se preocupd
mucho y lo mejor que
hizo fue llevarla de
inmediato a la posta
médica
Entonces yo podria
enfermarme de
fano?
netmonianos Ahila atendieron y
ya se esta curando.
Pudo darle neumonia
pero sumama actud
correctamente
Si Felipe, debes Pero mi abuelita
decirle a tus papas también sabe
3"9 fe acunen y coémo curarme
eben abrigarte suando me
mejor nino.
enfermo.
Siempre es mucho
Es que cuando mejor que te veaun
Juego me da calor doctor. Ellog saben
y luego no quiero Pero luego te realmente qué hacer
cubrirme quedas con e{rolo paramejorarte.
mojado de sudor y
eo te hace dafio.
Abrigate
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Felipe, lo que dice
mam4 es cierto,
abrigate, sobretodo
al dormir...

Miren, en época de
heladas tenemos
temperaturag por debajo
de cero grados en las
noches y por encima de (2
015 grados en el dia.

Con anevada los

pastos se cubren

impidiendo que los
animales ge alimenten

Y site enfermag,
dile a tus papas
que tellevenala
posta médica de
inmediato.

Cuando cae una nevada
lag temperaturag del
dia bajan y el frio se

mantiene durante todo
el dia.

Las eriag pueden
contraer
enfermedades
por elintenso frio yla
falta de alimentos

Tienen que estar muy
preparadog para hacer frente
ala helada y esperemos que

no tengamos una nevada.
Y eso v Y eso
qué es? , qué es?
qué es?

Elproblema es que es
muy probable que por la
manana la temperatura
no suba mucho y la nieve

no se derrita. Y esto
puede durar 3 o0 4 dias.

Las enfermedades
regpiratoriag aumentan
sobretodo en nifios y
ancianos
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Uuuuy, recien me doy
cuenta de cuanto
tenemos que protegernog

A ver entonces

mi familia y yo, ademag __game
. 0 informaron de
de mig animalitog
lo que debo

hacer. Ahora g
vacunaree y
abrigarge

Felipe, no te preocupes.
Tome, lleva egtag
frazadag que no

utilizamos..

. § ecta ropita y ponchog
que nogotrog teniamog
quardadog
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Pero en caga no tenemos
frazadag ni mucha ropa
de abrigo. Mie papag no
tienen como comprarla.

dile a tu papa y tu
mam4 que vengan para
poder informarle gobre

qué hacer ante lag

heladag y nevadag

Qeriora y eenor, muchag gracia
por eu ayuda y por toda la
informacion que me han dado, ce
lo contaré a mig papag para que
ni yo ni mig hermanitog nos
enfermemog y pagemog frio,




Lag heladag y lag nevadag gon fenomenos que ocurren todog log afos por o cual e necesario y
vital que todog los pobladores de lag zonag ubicadag a partir de log 3.000 metrog de altitud ce
preparen adecuadamente para reducir log dafiog que estos fenémenog generan.

Que buenag pergonag gon log
papag de Marcog y Martha
me han informado para
proteger y me han
ayudado con ropa
abrigadora.

Hay mucha gente como la
familia de Felipe que no
ecta preparada contr lag
heladag. E< gencillo golo
debemog egtar informadog
y preparadog contr lag
heladag y nevadas.

Fuente: Historieta “Cuidémonos de las heladas”, publicada por Senamhi
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Después de leer la historia de FELIPE te invitamos a elaborar tu propia historieta sobre tu
experiencia con las heladas:

RECOMENDACIONES:

* Primero escribe el guién sobre tus vivencias, efectos de la helada en tu familia y
comunidad.

Titulo

» Segundo, ubica a tus destinatarios: en esta ocasion dirigirds tu historieta a tus compaiieros
de clase.

Destinatarios Compaieros de clase

Ten presente que el objetivo que persigues es ensenar a tus companeros de una manera
entretenida las medidas preventivas y correctivas que deben fener para enfrentar eficiente y
eficazmente las heladas.

* Tercero, determina los personajes de tu historieta: éCOmo serdn? éCudntos habran?
¢Quién o quiénes seran los protagonistas y quiénes los personajes secundarios?

Personajes principales Personajes secundarios

* Cuarto, determina el espacio: ¢éEn qué espacios o ambientes transcurrird la historia?
éSerdn abiertos o cerrados? élmaginarios o reales?

Espacios abiertos / cerrados Imaginarios / reales
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* Quinto, especifica el tiempo: éEn qué época sucedera? ¢En el pasado, en el presente o
en un futuro lejano?

Pasado
Presente
Futuro

Te sugerimos pensar en varias historias posibles y luego elige la que te parezca mas original.

Una vez redactado el guion, hay que estructurarlo en vifietas. En cada vifieta tendrds que
describir los personaijes, objetos o paisajes que aparecerdn y escribir los didlogos y textos de
apoyo, siempre pensando en las limitaciones de espacio

A continuacion debes crear una historieta, para
ello dispones de las dos paginas siguientes:
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Lee con atencion_ & — ‘\é@ B

CUANDO EL ESPACIO SE CONGELA

Las heladas son muy intensas en la estacion invernal en las zonas altas de nuestra Cordillera,
si no se toman las precauciones debidas, los dafos que ocasionan a las personas, a los
animales y a las plantas son realmente severos y en algunos casos suelen ser mortales.

- jMira papd! todavia vienen mas pastores con sus rebanos. Estos campos siempre tienen
pasto, nunca se termina y todo el tiempo esta verde.

- No siempre Tomads, una vez hubo una helada tan grande que no sabiamos qué hacer
porgue no estdbamos preparados para algo asi.

- Pero siempre hay heladas. ..

- iClaro que si! Pero ahora estamos preparados y sabemos prevenir.

- jMira! jComo la naturaleza parece sonreir! El campo estd verde y nuestro cielo esta tan
azul, parece un cuadro.

- iEs verdad!, mira como estan de contentas las ovejitas, no dejan de comer su pasto.

- Mira las de mas alld papad, esas chiquitas, estan saltando como unas cabritas.

- ¢Antes tenias muchas ovejas?

- jUffl jMuchas! Pero morian muchas también por las heladas.

- ¢Morian por las heladas? ;Por qué?

- Antes no sabiamos como proteger a los animales, creiamos que no necesitaban mas
cuidados de los que les dabamos.

- ¢Yno es asi? ¢iNo los cuidaban como ahora? ;qué ocurria?

- Espera... espera... ya fe voy a responder. Antes perdiamos muchas ovejas, se morian de
frio y de hambre, por la helada.

- Yo creia que las ovejitas nunca senfian frio por tanta lana que tienen y que por eso méas
bien las trasquilaban.

- En época de esquila, se trasquila a las ovejas, eso ya lo sabes y en época de heladas los
animales también sienten frio.

- &Y por qué dices que se morian de hambre?

- Porque la helada quema los pastizales y los animales no tienen qué comer pues.

- &Y como sabian que la helada las habia matado?

- Porque al amanecer siempre encontrabamos algunas ovejas muertas, congeladas por la
helada de la noche y ademas como casi no fenian qué comer estaban muy débiles.

- jPobrecitas! Pero ahora ya casi no se mueren por la helada ¢no es cierto?

- Ahora ya hemos aprendido a prevenir los dafos que nos ocasionan las heladas.

- jAhya! ;Por eso son los cobertizos?

- Si, asi estan mas abrigaditas y no se mojan con la lluvia.

- Mira a mi abuelito, quiere sacar a la Adela pero ella no quiere salir ja ja ja.

- Es que los animales saben lo que les conviene y alli estd muy a gusto la Adela.

Texto inédito de Angélica Escobedo Bamberger
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1. Subrayar ideas principales, argumentos, etc.

2. Marcar palabras claves, desconocidas, etc.

3. Separar los apartados de un texto, ideas, temas, subtemas.

4. A confinuacion enumera los elementos del texto: personaijes y datos.

Personajes Datos importantes

5. Anota las palabras que se encuentran entre los siguientes signos de puntuacion y/o
entonacion j!, 4? y colécalos en el cuadro:

Interrogativas Admirativas Exclamativas

6. Como alumno de la institucién educativa ;Qué acciones realizarias para prepararte ante las
heladas?

7. ¢Como se puede proteger a los animales en época de heladas?
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Después de visualizar y analizar la figura anterior, responde a las siguientes interrogantes:

1. ¢De qué trata la imagen?, responde con tus propias palabras:

2. 4Qué informacion numérica te da la imagen?
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3. ¢Podria saber cudntos animales habra en total?

4. ;Realiza una estimacion de cudntos animales hay?

5. Agrupa cada 10 ovejas, encerrandolas con una linea.

6. A confinuacion, cuenta cud@ntos grupos de diez (10) haz hallado, luego calcula la cantidad total
de animales.

Conteo

U= W

Cantidad
10
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Tomando como ejemplo el siguiente cuadro:

Maleﬁal Tablero de En centenas, Sumandas

Abaco valor posicional  decenas y unidades

U 1C 6D 4U 100+60+4
1C 5D 14U 100+50+14
l!"m"ll 6C4U1C 150+14
15D 14U 160+4

Representa la cantidad obtenida usando los numerales en base diez (10), el abaco y el tablero de
valor posicional (centenas, decenas y unidades), ademas representa en los sumandos:
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e Lee el texto y subraya las recomendaciones que se cumplen en tu familia.

e Resalta las recomendaciones que todavia no hayas realizado y convérsalas con los
miembros de tu familia:

Recomendaciones a seguir

ANTE LAS HELADAS

ANTES

Informese a través de los
medios de comunicacién del
pronostico del tiempo.

Almacene  alimentos  no
perecibles, agua hervida en
botellas, lena o carbén para
cocinar o generar calor en las
noches.

Tenga a la mano una radio a
pilas, lamparines, linterna,
fostoros, velas y un botiquin
de primeros auxilios.

Tenga disponible ropa de
abrigo como mantas,
pasamontanas, ponchos vy
otras prendas para protegerte
del frio.

Prepare pequenos mvernade-

ros con maderas y plastico
alrededor de las plantas para
protegerlas del frio intenso.

No deje a los animales a la
intemperie,  prepare un
cobertizo y almacene lena para
encender fogatas y combatir el
frio.

DURANTE

Si alguien es afectado por las
bajas temperaturas, deberd
generar mds calor en su
cuerpo, beber liquidos calien-
tes y solicitar atenciéon médica
s1 el malestar persiste.

Evite el cambio brusco de
temperatura.  Cubrase  la
cabeza, el rostro y la boca para
evitar el ingreso de aire frio a

Del frio te debes cuidar'y tu familia preparar

los  pulmones. Use varias
frazadas para dormir.

Consuma azticar, grasas, papa,
maca y oftros productos
propios de la zona con alta
caloria y carbohidratos, para
incrementar la capacidad de
resistencia al frio.

Al dormir no deje encendidas
velas o lamparas.

DESPUES

Colabore con las brigadas del
Comité de Gestion del Riesgo
de Desastres de su IE.

Después de leer las recomendaciones se elaboré el siguiente afiche, obsérvalo
detenidamente y responde las siguientes preguntas:




Abrigate Peru

Heladas

(0\(“
“Del frio te debes cvidar y tu escuela prep?

Docente, padre y madre de famiia, PROTEGE, a tus nifios y nifias
de las heladas, asf podréin continuar con sus estudios y seguir aprendiendo.

Recuverda:
Q Abrigate, cubriéndote el rostro

y la cabeza.

Consume alimentos energéticos y nutritivos.
Evita exponerte a cambios
bruscos de temperatura.

y casa, cubre las rendias de las paredes,

Verifica el estado de tu institucion educativa
Q ventanas y puertas.

Practica actividades fisicas y Wdicas
en el aula y casa.

QREPRRATEANTE o< ) p0H

1.- ¢De qué frata el afiche?

2.- Como puedes cuidarte de las heladas?
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3.- ¢Cudl es el mensaije principal del afiche?, escribe con tus propias palabras.

Tu afiche debe:

¢ Generar impacto que ayude a prepararnos frente a las heladas.
¢ Ser llamativo.

¢ Entenderse a primera vista.

e Comunicar el mensaije.

* Ser facil de recordar.

¢

. A veces lo mucho dice poco ylo
oco dice mucho. .
- Un afiche que noes comprendido
en un par de segundos no es un buen
afiche. .
- La palabra debe reforzar laimagen
visual y no repetirla exactamente.

e

Manos a la obra, ahora te invitamos a elaborar un afiche sobre el
tema de las heladas.
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PROBLEMATICA

Entre los meses de mayo a setiembre, Entre los ultimos 5 anos las bajas temper-
diversas regiones del pais son afectadas  aturas han afectado a la poblacion segin
por un periodo de bajas temperaturas el siguiente detalle:

hasta por debajo de los 0° C, que ocasio-
nes danos a la salud de las personas, asi (2011: 272,899 afectados)
como pérdida de animales y cultivos.

En la sierra se presentan las heladas que  Poblacion &
se caracterizan por su duracién  afectada é,‘f & -
prolongada,  descenso  brusco  de ~ & F

W

temperatura, nevadas y granizadas. &
Mientras que en la selva se presenta el
friaje y se caracteriza por ser de duracion
corta, caida brusca de temperatura,

vientos fuertes y lluvias. 2007 2008 2009 2010 2011

1. Redliza una lectura silenciosa del texto.

2. Realiza una lectura oral por partes.

3. Subraya las palabras desconocidas y busca su significado en el diccionario.
4. Observa el grafico de barras y traslada los datos en las lineas de tiempo.
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Observa el grafico de barras y traslada los datos en las lineas de tiempo.

Ocurrencia de Heladas

2007 2008 2009 2010 20M 2012

Poblacién afectada

2007 2008 2009 2010 20M 2012

Coloca una “X” sobre los meses de mayor afectacién de las heladas

Meses de mayor afectacién

ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE

Después de haber realizado estas actividades te
invitamos a elaborar un ensayo sobre las heladas
y/0 nevadas que se producen en tu distrito:
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El ensayo es una obra literaria relativamente breve en la que
puedes tratar de manera personal cualquier fema, en egte caso
te pedimog elabores uno, en torno a tu experiencia gobre las
heladas en tu distrito.

e

Puedes ayudarte de los siguientes recuadros:

e Paso 01: Introduccion
Es una oracion o parrafo que inicia e interesa al lector por el tema. Puede ser una:
pregunta, reflexion estadistica.

Introduccion

e Paso 02: Desarrollo

Se hace uso de parrafos. Generalmente cada parrafo, discute un tema dentro del
ensayo.

Desarrollo
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e Paso 03: Conclusion
Esto constituye la aportacion y opinion final. Cierra el ensayo.

Conclusién

Ahora si, con los insumos que tienes en los tres pasos
redacta tu ensayo sobre las heladas en tu distrito.
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¢

. Debes buscar el significado de
lag palabras desconocidas en tu

diccionario.
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